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			冬末春初，乍暖还寒
一冷一热
不少小伙伴没经受住考验
一不小心就“中招”
——患上了感冒

感冒分为不同的类型
究其根本它的发病都与自身免疫力有关
免疫力强了，自然就会少生病

在日常生活中，我们可能都遇到过这样的事：
一个办公室咳嗽声不断，但总有那么一两个身体棒棒的“异类”啥事没有；天气转凉，你裹得像熊，同行的人只穿了单衣，但你却喷嚏不断，他丝毫没有反应。

——这就是中医认为的“正气存内，邪不可干”，意思是我们身体健康，抗病能力就强。
对于感冒的预防
中医积累了丰富的经验
针对感冒治疗
中医也不是“慢郎中”
治疗同时调理体质
治标又治本！
在感冒治疗中，中医讲究“扶正祛邪、顺势而为”：
即平日扶正以增强抗病能力适应自然环境的变化，发病时祛邪以改善症状、防止传变、促进早日恢复健康。

对付感冒，中医有招！

冬末春初感冒多发，近日，攀枝花学院附属医院（市中西医结合医院）弘扬自身中医药特色，针对今年感冒多咳嗽症状等特点，由多位专家研究推出了中医预防和治疗感冒的药方。

药方一：感冒预防方
功效：益气润肺、固摄肺卫
用途：用于普通人群的感冒预防用药。


药方二：干咳方
功效：滋阴润肺、止咳利咽
用途：用于咳嗽、无痰、咽干、咽痛、胸痛等症状。


药方三：热咳方
功效：益气宜肺、化痰止咳、退热
用途：咳嗽、咯黄痰、发热、畏寒、胸闷、喘息等症状。


药方四：寒咳方：
功效：宜肺降气、止咳平喘、健脾
用途：咳嗽、咯白痰、喘息、气躁等症状。


温馨提示：
以上药方可在攀枝花学院附属医院挂呼吸科号，医生当面诊断后开出。

每年11月—次年3月是流感高发季，很多人得了感冒，就以为是流感，忧心忡忡，有的人得了流感，却没引起重视，按照普通感冒的方法去医治，延误病情。


为了让更多人免遭流感的魔爪，最后附院君再和大家聊一聊“流感”的一些预防措施。大家搬好小板凳，开讲了~



流感跟感冒的不同
普通感冒，是各种病原体引起的急性上呼吸道感染（其中以普通病毒为主），可以通过空气飞沫传播，但不是传染病。而流行性感冒（简称流感），是由流感病毒（分为甲乙丙三大型）引起的急性呼吸道传染病，往往在冬春季流行机会较多，呈现区域性流行。




单纯型流感的症状：突然畏寒、发热、头痛、全身酸痛，鼻塞、流鼻涕（黄绿色）、干咳、胸部疼痛，恶心，食欲不振等；


中毒型流感的表现：高热，高热不退，说胡话，昏迷、惊厥（抽搐），需尽快就诊。
春季防流感，老人小孩是重点


儿童：流感转成肺炎的速度较快
●判断感冒与流感
●发热尽快就医
●病中切勿过量活动


流感来了，首当其冲的受害者就是孩子。可以说，流感和由其引发的呼吸道感染是儿童常见疾病。这也让很多家长十分着急：“孩子每天都要上学，跟其他的孩子在一起，会不会被传染？”
对于流感其实无须过于忧心。家长首先要区分孩子所得的是流感还是感冒，一般感冒无发热及全身症状，或者仅仅是低热、不适、轻度畏寒和头痛。而流感症状表现得更加严重，会出现发热、咳嗽、流涕、鼻塞及咽痛、头痛，少部分出现肌痛、呕吐、腹泻等症状，同时可以通过相同症状是否在学校或者同班同学中出现并流行来判断。而且，流感发热比普通感冒要更高，以高烧为主(38.5摄氏度—40摄氏度)。


家长需要注意的是儿童流感转成肺炎的速度比较快，还可能引起其他并发症，如心肌炎、中耳炎、支气管炎、脑膜炎等等。所以如果孩子出现相关症状，特别是发热，最好尽快就医，别把流感当普通感冒，拖个几天直到转化为肺炎、脑膜炎才知事态严重。


有的家长会担心：“孩子发烧了去医院，是否会引起交叉感染呢？”攀大附院开设有发热门诊，而且发热门诊也都有相应的处理和隔离措施，如果孩子发烧建议到发热门诊就医，一般不容易发生交叉感染。


由于孩子抵抗力较弱，更容易受到流感的侵袭，因此家长一定要做好预防流感的措施，如避免到人多的场所，勤洗手，注意休息，保持饮食的均衡。如果要去人多的地方，可以考虑给孩子戴上口罩。另外，孩子天性好动，在流感期间，应注意让孩子运动不要过度，以微微出汗为宜，并且及时擦汗，以免使孩子受凉。




老人：最好能接种流感疫苗
●流感易引起并发症
●少挤公车和地铁
●饮食清淡，补充维生素


老年人这个特殊人群也要严防不得大意，特别是对于患有心血管病、呼吸系统基础疾病及糖尿病等慢性疾病的老年人，流感是他们健康生活的主要威胁之一。
流感之所以对老年人危害大。一部分是由于老年人因身体机能的变化，对病原体的抵御能力逐渐下降，很容易被流感病毒侵袭；其次，大部分老年人都患有不同类型的慢性病，在没有诱发因素时病情都比较稳定，一旦感染流感病毒，很容易诱发或加重病情，甚至导致肺炎、心肌炎、支气管哮喘等并发症；另外，老年人患上流感，病程发展较年轻人要快，症状较年轻人要重，常出现如发烧、头痛、咳嗽、全身痛等症状，而且病程也更长。因此，一般建议65岁以上的老年人在流感高发季节接种流感疫苗，这样做可以显著降低老年人的流感发生率和因流感所致的住院率及死亡率。
老年人应该每天多喝水，以此促进新陈代谢，除了补充人体所需要的水分之外，还有助于毒素的排出。另外，可以适当地做一些如快步走等低强度的运动，尽量避免在早晚温度较低的时候外出，外出时身边随时带着背心，顺应天气的变化加减衣服。更不要早早地去挤公交、地铁等，避免呆在人多且空气不流通的空间。同时，要注意保持心胸开阔，情绪乐观，要知道良好的心情同样可以提高机体的抗病能力，而一旦出现感冒/流感症状应及早就医。
饮食方面，老年人的饮食宜清淡，可多吃一些新鲜蔬菜，能补充多种维生素、无机盐及微量元素，又可清热润燥，有利于体内积热的散发。
		

		
						上一篇：精准养生！体质分九种，你是哪一种？攀大附院治未病中心帮你辨识
						下一篇：立夏养生 切勿过度贪凉
					


	





    
        
            
                
            

            
                
                    地 址：四川省攀枝花市东区炳草岗桃源街27号

                    急诊中心：(0812)2213120 (0812)3333120 

                    胸痛中心：18160101120 卒中中心：18160101300

                    患者服务：0812-2213315  医疗投诉：0812-3347773 

                    服务投诉：0812-2213027

                    备案号：蜀ICP备12028057号-3
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