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				精准养生！体质分九种，你是哪一种？攀大附院治未病中心帮你辨识			

			
				来源：攀枝花学院附属医院
				发布时间：2023-07-13 
	    						
	    							
									
	    						
			

		

		
			生活中，有人性子急，有人慢脾气；有人怕寒冷，有人不耐热；有人总是面色红润，有人却是脸色发暗……究其原因，是因为人与人之间存在体质差异。中医把体质一共分为9种，任何一个人都可以对号入座找到自己是什么样的体质。而且每个人的体质不一样，易感疾病也有明显的倾向性，比如气虚体质的人容易患感冒、疲劳；湿热体质的人容易长痘等等。
 
养生需要“量体裁衣”，不同体质者，养生方法也差之千里。攀大附院治未病中心引进中医体质辨识仪器——中医四诊仪通过现代科技手段为百姓进行中医健康体检，检查人体脏腑经络的虚实盛衰，预测潜在的危险因素及疾病发展的方向，并作出早期预警，治疗未病。
我们可以通过体质辨识、望闻问切之手段，确定你是那种体质，气血阴阳情况如何，是什么原因导致你的各种不适。根据这些中医检查结果，分别配置方便有效的中药，制定中医食疗、起居、情志调摄等方面的方案，逐步调理，达到养生益体的效果，让您恢复健康的体魄。

哪些人可以做这个检查：
“未病”人群
理化检查指标处于临界值、但尚未达到疾病诊断标准者，即疾病的易患人群，让“未病”之隐患现形，激发身体机能、改善机体失调，起到养生防病之功效。
慢性病患者
了解“症结“所在，制定针对性的调养方案，对人体功能的一些变化进行主动干预，达到既不影响常规治疗，又能减少伤害及副作用的目的。


防病人群
病已痊愈，但需预防复发者；或大病初愈、大手术后身体虚弱，需进一步调养康复者。


备孕、孕中、产后之育龄女性
了解健康状态，便于育龄女性进行系统的、综合的动态调理，可激发体能、提高受孕、自我保健、自我康复、优生优育、造福下一代。


健康人群之中的积极分子
明确健康趋势与养生方向，满足您进一步维护提升、预防保健之需求。为打算进补的人士，提供“因人调养”的科学方案，而且还可以充分发挥进补食物或药物的功效。
先天不足体弱之人群
全面彻底地了解自己。通过精准的干预和治疗，弥补先天之不足，提升状态、强身益体。






                                                                  此外还要跟大家安利一项新技术哦——经络检测
人体的气血虚实、阴阳平衡……一测便知
让你做到早预防、早治疗、早养生
经络是脏腑器官系统传递信息的通道。人体经络本身的导电性变化可反映人体经络系统的导电组织和体液（气血津液）的情况，揭示着身体各经络的状态。
 


 
l 经络检测的原理
中医学认为，人体是一个有机的整体，以经络为通道，在各脏腑组织之间，相互传递着各种信息，在精气血津液环周全身的情况下，形成一个非常协调统一的整体。
研究发现，人体12条经络的原穴与左手掌心劳宫穴之间的导电性相关。通过经络检测，可以分析各经络的情况，分析人体脏腑代谢状态，分析体质状态。


并不是每个人都绝对属于一种体质，可能只是偏重于某一种，也可能多种体质混合，这种情况下进行专业中医养生指导就更为重要。攀大附院治未病中心针对九大体质有系统化的调养方法，从传统疗法、饮食、环境、运动、心理干预等多种方式进行体质改善，欢迎您前往咨询、体验。


l 价格：中医体质辨识：88元/次     经络检测：28元/次
详情咨询：攀枝花市中西医结合医院治未病中心
健康咨询电话：0812-2213088；18160100888
		

		
						上一篇：冬病夏治三伏贴走入寻常百姓家
						下一篇：感冒了，还在咳？中医有高招！攀大附院推出4种中医药方预防、治疗感冒
					


	





    
        
            
                
            

            
                
                    地 址：四川省攀枝花市东区炳草岗桃源街27号

                    急诊中心：(0812)2213120 (0812)3333120 

                    胸痛中心：18160101120 卒中中心：18160101300

                    患者服务：0812-2213315  医疗投诉：0812-3347773 

                    服务投诉：0812-2213027

                    备案号：蜀ICP备12028057号-3
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