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				冬病夏治三伏贴走入寻常百姓家			

			
				来源：攀枝花学院附属医院
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			由医院健康促进部主导，治未病中心、中医科共同举办的中医治未病系列活动之“冬病夏治——三伏贴”于2018年7月7日（小暑）在门诊三楼治未病中心正式拉开帷幕。
活动当天一早，前来敷贴的人群便在治未病中心排起了长队，但活动现场井然有序，流程畅通。导检人员在现场指挥引导，中医名专家张天鹰、郎中云、朱媛媛现场为前来贴敷的群众诊断贴敷穴位，然后由专业责任技师进行贴敷。整个“三伏贴”活动组织有序、充分体现出其规范和专业性。活动当日共计贴敷200余人次。

据悉，“三伏贴”即在三伏天采用温阳散寒的中药外敷，可祛除寒邪、扶助阳气、增强体质，对于冬季常发或加重的疾病有很好的预防和治疗效果，此方法操作方便，副作用小。我院治未病中心“冬病夏治——三伏贴”活动从7月7日起将历时近两月，共分为伏前贴(7月7—16日)、初伏(7月17—26日)、中伏(7月27日—8月15日)、末伏(8月16—25日)、加强伏(8月26日)共五贴。

		

		
						上一篇：“中医治未病，以‘艾’之名”端午活动
						下一篇：精准养生！体质分九种，你是哪一种？攀大附院治未病中心帮你辨识
					


	





    
        
            
                
            

            
                
                    地 址：四川省攀枝花市东区炳草岗桃源街27号

                    急诊中心：(0812)2213120 (0812)3333120 

                    胸痛中心：18160101120 卒中中心：18160101300

                    患者服务：0812-2213315  医疗投诉：0812-3347773 

                    服务投诉：0812-2213027

                    备案号：蜀ICP备12028057号-3
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