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			眼睛是心灵的窗户，其重要性不言而喻。有数据显示中国70%以上的大学生都是近视眼，摘掉眼镜，让自己的视野更加光明清晰是很多学生的愿望，不少学生、教师和白领人群都考虑在这个难得闲暇时期摆脱眼镜。为此，攀枝花学院附属医院眼科屈光近视手术中心特为大家精心制定屈光近视手术摘镜指南，以帮助每一位手术朋友正确选择，做好相关注意事项，保障理想的手术效果。
一、认识屈光近视手术
激光近视矫正手术经过三十多年的发展已日趋成熟，无论是手术方法，还是手术设备，都有了较大的突破。目前屈光手术方式有两类：激光类和晶体类。激光手术是通过改变角膜形态，使光线聚焦到视网膜上，达到矫正近视的作用。而晶体类则是通过在眼内置入特殊的人工晶体（ICL植入术），从而改变屈光度,矫正视力。
攀枝花学院附属医院屈光手术中心拥有目前全球最先进的德国蔡司VisuMax全飞秒激光手术系统，鹰视蓝调酷眼准分子激光手术系统，德国Ocular 眼前节分析系统等近视手术设备，经验丰富的专家团队。为近视手术提供良好的质量及技术保障。

二、屈光近视手术方式
1、激光类近视矫正手术：传统准分子激光手术（包括传统LASIK、LASEK、SBK）、飞秒激光制瓣SBK手术、全飞秒激光手术(SMILE)。
（1）全飞秒激光手术（SMILE）
是目前激光治疗近视的最高水平。
全飞秒激光SMILE微透镜取出技术，利用全飞秒激光进行角膜瓣基质透镜的制作，利用微小切口完成透镜取出。切口更小，更微创，保证术后“无瓣”状态。可以减少对角膜神经纤维的损伤，角膜生物力学几乎不受影响，大大减少术后干眼症状，进一步提高视觉质量及远期安全性。
（2）飞秒激光制瓣SBK手术
利用飞秒激光制作更为精确、完美的角膜瓣，再进行准分子激光切削，与传统的机械刀相比，手术具有更高的安全性与精确性，手术过程更舒适，术后视觉效果更佳。
（3）LASIK、SBK手术
先利用机械角膜板层刀制作角膜瓣，再用准分子激光切削角膜基质层，达到矫正近视的目的。
2、晶体类近视矫正手术：有晶体眼屈光性眼内晶体植入术（ICL）
适合近视度数过高或者角膜太薄而不适合做激光近视矫正手术的朋友，手术具有视力恢复快、视觉质量好、可逆性、安全可靠的特点。
当然，无论是激光矫正近视手术还是屈光性眼内晶体植入术，要求是年满18岁、近视度数稳定且无其他禁忌症的患者才可以做。
SMILE全飞秒、飞秒激光制瓣SBK手术(半飞秒)、准分子激光（LASIK）的对比
温馨提醒：
具体手术方式需要根据您的术前检查结果和您的具体情况（如年龄、职业和用眼习惯等）选择，为了获得满意的治疗效果，医生将和您一起讨论和选择最佳的手术方案。如有疑问，请致电0812--3338179
		

		
						上一篇：食管狭窄球囊扩张术 让食管癌术后吻合口狭窄患者重新进食
						下一篇：Ex—press青光眼引流器:开创青光眼手术新纪元
					


	





    
        
            
                
            

            
                
                    地 址：四川省攀枝花市东区炳草岗桃源街27号

                    急诊中心：(0812)2213120 (0812)3333120 

                    胸痛中心：18160101120 卒中中心：18160101300

                    患者服务：0812-2213315  医疗投诉：0812-3347773 

                    服务投诉：0812-2213027

                    备案号：蜀ICP备12028057号-3
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